Comportamente privind sanatatea
in perioada pandemiei COVIDI19

Pentru o buna sianitate fizica, efectuati zilnic,

IN CASA, cel putin 30 minute de activitate fizici
pentru adulti si cel putin o ora pentru copii!
Urcatul si coboratul scarilor, dansul, exercitiile

- fizice, vA mentin sdnitatea intregului organism!

Consumul de alcool frecvent sau excesiv N Uvi
protejeazd impotriva infectiei COVID-19!
Acesta este periculos pentru sinitatea dvs. si cei din jur!

/\(L STATI ACASA PE CAT DE MULT POSIBIL!

=
STATI ACASA Pentru a proteja viata dvs. si a celor din jur, respectati
( recomandarile autorititilor privind restrictiile de deplasare!




Comportamente privind sanatatea
in perioada pandemiei COVID19

Pentru o buna sanatate emotionala preveniti stresul!
Reduceti timpul alocat stirilor despre pandemie!
Faceti alte activitati care va plac!

Pentru o buna sanatate fizica, efectuati zilnic, IN CASA, cel putin |
30 minute de activitate fizica pentru adulti si cel putin o ora pentru
copii! Urcatul si coboratul scarilor, dansul, exercitiile fizice, va
mentin sanatatea intregului organism!

. Consumati zilnic alimente proaspete, variate, de sezon, din
ok ) i productia locala, pentru a va asigura aportul de nutrienti de care are
“® _/I[. nevoie organismul dvs.!

Consumul de alcool frecvent sau excesiv NU 1w / E
va protejeaza impotriva infectiei COVID-19! 13y X 2
Acesta este periculos pentru sanatatea dvs. si cei din jur! | e
Fumatul NU vi protejeaza impotriva infectiei COVID-19!

Fumatul va creste riscul de a face o forma grava a
infectiei COVID-19.




Recomandari privind igiena
in perioada pandemiei COVID19
Respectati regulile generale de igiena cand pregatiti alimentele

pentru consum si asigurati igiena adecvata a echipamentelor,
- suprafetelor de lucru si ustensilelor de bucatarie.

Folositi doar dvs. produsele personale de igiena, precum prosoape
sau lenjerii, obiectele cu care mancati. |

care ati circulat in afara casei.

E Nu folositi in interiorul locuintei incaltamintea si imbracamintea cu
I %“ -/ - - ~ -
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